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Kiymetli velimiz,

Gunumuzde insanlarin hayatlari boyunca bagh kaldiklari nesne ve kisilerin sayisinda hizli bir
dusts var farkinda misiniz? Keske daha ¢ok “Bir hos seda” diyebilsek.. “Bir hos seda”
birakabilsek.. Sunu biliniz ki bunlar yapabiliyorsak gelecege de guzel bir miras birakiyoruz
demektir. Etrafimizdaki insanlar, sosyal ortamlar, arkadasglarimiz, iligkilerimiz hepsi nerdeyse sil
bastan yeniden kuruluyor. Bu anlamda merhamet, insan deneyiminin etkili 6zelliklerinden biri
olup kigisel, kigilerarasi ve toplumsal iyi olugun énemli bir bileseni olarak kabul edilmekte ve
kargimiza gikmaktadir. Merhametli olmak iki temel bilegeni barindirir; merhameti ézimsemek
ve merhamet duygusunu etrafina yansitmak. Merhametli insanlara baktiginizda; kaygr ve
depresyon duzeyleri daha dusuk olabilmekte, aileleriyle daha olumilu iligkiler kurabilmekte,
okula ve 6gretmenlere karsi daha olumlu tutumlar sergileyebilmekte ve akademik agidan
daha basarili olabilmektedir.

Aralik ayr MERHAMET de@eri ayl. Bu ayda asagidaki kazanimlar ¢ergevesinde belirlenen
caligmalari gergeklestirdik
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Kiymetli Velimiz;

Yaptigimiz bu galigmalarin etkili ve kalici olmasi igin:

1.Merhamet degeri ile ilgili ders ici etkinlik ve yapilan ¢alhgmalarla ilgili gocugunuzia sohbet
etmeniz,

2.Eger cevrenizde engelli birey varsa onlarin bakimini cocugunuzla birlikte yapmaniz,
3.Toplumsal yagsamda engelli bireylere saygili olma, yardimci olma konusunda érnek olmaniz,
4. Merhamet degeri ile ilgili anilarinizi, 6rnek olaylari ve bildiginiz kissalari paylasmaniz,

5. Merhamet degeri ilgili cocugunuza verilen sosyal sorumluluk galigmasi/6deve destek
olmaniz,

6. En dnemlisi merhamet degeri ile ilgili 6rnek olmaniz, Buyuk 6nem tagimaktadir.

Desteginiz igin Tesekkur Ederiz .
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adresitizerinden sizden gelenler
kismmnda bizimle-paylasabilirsiniz.
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