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Kiymetli velimiz,

Gunumuzde insanlarin hayatlari boyunca bagh kaldiklari nesne ve kisilerin sayisinda hizli bir.
dugts var farkinda misiniz? Keske daha ¢ok “Bir hos seda” diyebilsek.. “Bir hos seda”
birakabilsek.. Sunu biliniz ki bunlarn yapabiliyorsak gelecede de guzel bir miras birakiyoruz
demektir. Etrafimizdaki insanlar, sosyal ortamlar, arkadasglarimiz, iligkilerimiz hepsi nerdeyse sil
bastan yeniden kuruluyor. Bu anlamda merhamet, insan deneyiminin etkili 6zelliklerinden biri
olup kigisel, kisilerarasi ve toplumsal iyi olusun énemli bir bileseni olarak kabul edilmekte ve
karsimiza ¢cikmaktadir. Merhametli olmak iki temel bilegseni barindirir; merhameti 6zimsemek
ve merhamet duygusunu etrafina yansitmak. Merhametli insanlara baktiginizda; kaygr ve
depresyon duzeyleri daha duguk olabilmekte, aileleriyle daha olumlu iligkiler kurabilmekte,
okula ve égretmenlere kargi daha olumlu tutumlar sergileyebilmekte ve akademik acgidan
daha basarili olabilmektedir.

Aralik ayr MERHAMET degeri ayl.. Bu ayda asagidaki kazanimlar gergevesinde belirlenen
calismalari gergeklestirdik

< A DEGINILEN
DEGER KAZANIM YAPILAN ETKINLIKLER KAVRAMLAR
1.Merhametin de@erinin Sadakat
medeniyet igerisindeki nemini _ , Sefkat,
¢ Merhamet deQeri dersi . )
fark eder. . "Merhamet Comertlik,
2.Merhametin biitin varliklara o Dirustlik,
Merhamet karsi gésterilmesi gerektigini Medeniyetinde Adalet
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Kiymetli Velimiz;

Yaptigimiz bu ¢aligmalarin etkili ve kalici olmast igin:

1. Merhamet degeri ile ilgili ders ici etkinlik ve yapilan ¢calismalarla ilgili gocugunuzla sohbet
etmeniz,

2. sadik, sefkatli, cémert, durtst, adil, hoggéruld, fedakar, duyarl insan olmanin énemini
cocugumuzla yasayarak é6gretmeniz,

3. izlediginiz TV programlarinda segici olup saymis oldugumuz degerleri benimsemis
programlara éncelik vermeniz,

5. Merhamet degeri ilgili gocugunuza verilen sosyal sorumluluk caligmasi/édeve destek
olmaniz,

6. En dnemlisi merhamet degeri ile ilgili 6rnek olmaniz, Buytk 6nem tagimaktadir.

Desteginiz igin Tesekkur Ederiz
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Oneri ve gériislerinizi

https://erdemlerimizlevariz.com/ o @kayserierva3s
adresi.iizerinden sizden gelenler
kisminda-bhizimlespaylasabilirsiniz. @ErVa (Erdemlerimizle Variz) Projesi
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